
Гепатит В – це важке захворювання, що 
викликається вірусом гепатиту В (ВГВ), котрий 
уражає печінку і може передаватись іншим.

ДЛЯ БІЛЬШ ПОВНОЇ ІНФОРМАЦІЇ 
ПРО ВІРУСНІ ГЕПАТИТИ:

відвідайте нашу web-сторінку 
www.cdc.gov/hepatitis

або зателефонуйте за номером
1-888- 4- HEPCDC (1-888-443-7232)

або пишіть за адресою 
Centers for Disease Control and Prevention

Division of Viral Hepatitis, Mailstop G37
Atlanta, GA 30333

або зверніться до Вашого місцевого відділу 
охорони здоров’я

ДЕПАРТАМЕНТ 
ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я І 

СОЦІАЛЬНОГО ЗАХИСТУ

Січень 2005

ПОПЕРЕДЬТЕ 
ЗАХВОРЮВАННЯ НА ГЕПАТИТ В: 

ЗРОБІТЬ 
ЩЕПЛЕННЯ!

Люди, зображені в даних матеріалах – моделі, і 
використовуються лише для ілюстрації. 

ВГВ НЕ ПЕРЕДАЄТЬСЯ ЧЕРЕЗ:
• чхання чи кашель
• поцілунки чи обійми
• грудне годування
• їжу чи воду
• посуд чи склянки
• побутові контакти (наприклад, під час 

відвідування офісів) 

Як дізнатись, чи захворіли Ви на 
гепатит В? 
Для цього необхідно зробити аналіз 
крові. Відвідайте свого лікаря, якщо у 
Вас спостерігаються симптоми гепатиту 
(наприклад, втома, втрата апетиту, біль в 
суглобах, жовтяниця шкіри чи склер очей), 
або якщо Ви думаєте, що мали прямий 
контакт з хворим на гепатит В. 

Всім вагітним жінкам необхідно здати 
аналіз крові на гепатит В у ранні терміни 

вагітності. Оскільки жінка, хвора на 
гепатит В, може інфікувати свою 

дитину під час пологів. 

http://www.cdc.gov/hepatitis


Чи є гепатит В серйозною проблемою?
Так. Щорічно тисячі людей хворіють на 
гепатит В і багато осіб вмирають від хронічного 
захворювання печінки, що спричиняється ВГВ. 
Якщо Ви раніше хворіли іншими вірусними 
гепатитами, такими як гепатит А чи гепатит С, то це 
не захистить Вас від гепатиту В. 

Вірус гепатиту В передається:

• При статевих контактах з інфікованою 
людиною.

• При прямому контакті з кров’ю інфікованої 
людини.

Як захистити себе від зараження ВГВ?
• Зробіть щеплення! Вакцина проти гепатиту В 

безпечна, ефективна та найкращий захист від 
гепатиту В.

• Практикуйте “безпечний” секс. Якщо у Вас 
статеві зв’язки з більш, ніж з одним постійним 
партнером, то користуйтесь латексними 
презервативами при кожному статевому 
контакті. Ефективність використання 
латексних презервативів у попередженні 
зараження ВГВ невідома, але їх правильне 
використання може зменшити ризик передачі 
захворювання.

• Не користуйтесь чужими і не дозволяйте 
іншим користуватись своїми предметами, 
на яких можуть бути залишки крові. 

o Не дозволяйте користуватись своїми і не 
користуйтесь чужими наркотиками, голками, 
шприцами, ватою, водою чи іншими засобами 
для приймання наркотиків. 

o Ніколи не користуйтесь чужими та не 
дозволяйте іншим користуватись своїми 
особистими предметами, такими як зубна 
щітка, леза.

• Перед тим, як зробити татуювання чи 
пірсінг, подумайте про ризик для Вашого 
здоров’я. Впевніться, що працівник, який 
робить татуювання стерилізує голки та 
інструменти, використовує одноразові 
рукавички і старанно миє руки.

• Дотримуйтесь засобів безпеки при роботі з 
голками та іншими гострими предметами. 
Якщо Ви працюєте з 
кров’ю людини, дотримуйтесь 
стандартних засобів обережності. 

Якщо Ви вживаєте наркотики, 
зверніться за допомогою в 
лікувально-профілактичні заклади.

Зробіть щеплення проти гепатиту В, 
якщо:
• Вам ще не виповнилось 19 років.
• Ваш статевий партнер хворий на гепатит В.
• Ви чоловік, який вступає в статеві зв’язки з 

іншими чоловіками .*
• Ви недавно перехворіли венеричними 

захворюваннями (наприклад, гонореєю, 
сифілісом).

• Ви маєте статеві зв’язки з більше, ніж з одним 
партнером.

• Ви вживаєте наркотики .* 
• Ви проживаєте з хворим на хронічний гепатит В.
• Ви працюєте з кров’ю людини.
• Ви проходили процедуру печінкового діалізу, 

гемодіалізу.
• Ви проживаєте чи знаходитесь більше 6 місяців 

в країні, де широко розповсюджений гепатит В.

* Необхідно також зробити щеплення від гепатиту А.

Чи безпечна вакцина?
Так. Вакцина проти гепатиту В безпечна та 
ефективна. Починаючи з 1982 року мільйонам дітей 
і дорослих у всьому світі зробили щеплення. 

Чи необхідно Вам після вакцинації здати 
аналіз крові, щоб переконатись, що Ви 
захищені від ВГВ?
Переважній більшості людей не обов’язково 
здавати аналіз крові після отримання всіх 3 щеплень 
вакциною.

Необхідно здати аналіз крові через 1-2 місяці 
після отримання всіх щеплень вакциною, якщо:

• Ваш статевий партнер хворий на хронічний 
гепатит В 

• У Вас проблеми з імунною системою 
(наприклад, Ви проходите гемодіаліз або у Вас 
СНІД)

• Ви працюєте з кров’ю людини

Чи потрібно Вам додаткове щеплення, 
якщо Ви отримали всі три щеплення 
вакциною?
Переважній більшості людей не потрібно робити 
додаткове щеплення після отримання всіх трьох 
щеплень вакциною.

Після вакцинації, малюки, які народились від 
матерів інфікованих ВГВ, повинні здати аналіз 
крові у віці 9-15 місяців, щоб впевнитись, що 
дитина захищена від гепатиту В.


